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Editorial

Oliver Zimmermann / Der aufmerksame Leser erkennt, dass dies mein erstes Editorial
ist. Heinz hat seinen Posten nun gerdumt, und ich habe ibernommen. An dieser Stelle
ein herzliches Dankeschon an Heinz fir die geleistete Arbeit! Auch méchte ich mich
beim MB-Team bedanken fir die freundliche Aufnahme und Unterstiitzung von Tag 1
an, ich freue mich auf unsere Zusammenarbeit.

Gerade habe ich die Jahresprogramme der Riegen durchgeschaut, es ist wirklich ein-
drucklich, wieviel in unserem Verein los ist und wo Uberall geturnt, geleitet, organisiert
und geholfen wird, und das alles ehrenamtlich!

Hier noch ein kleiner Riickblick der besonderen Art auf den Juspotag, welchen wir die-
ses Jahr in Grafstal durchgeflihrt haben: Es war ein Riesenanlass fiir unseren Verein,
ganz viele Helferstunden wurden benétigt. Besonders das OK hat schon im Vorhinein
zig 100 Stunden Arbeit geleistet um dann am Wochenende selbst noch einmal von
frih bis spat auf der Matte zu stehen. Ein Tag nach dem Anlass, die Zelte waren kaum
abgebaut, gab es im Vereins-WhatsApp Chat eine Umfrage: Machen wir den Juspotag
wieder? Trotz der eben Uberstandenen Strapazen war die Antwort eindeutig: Ja, das
machen wir wieder!
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Adressen

Turnverein

TV Grafstal, 8315 Lindau

Prasident
Vizeprasident
Aktuar

Kassier
Oberturner
Vize-Oberturner
Materialverwalter
Redaktor
Beisitzer
Beisitzer

Damenturnverein

Ivan Sebastiano, Poststrasse 24, Winterberg
Raffael Santschi, Dorfstrasse 12, Richterswil
Roman Schmocker, Bungertenstr. 56, Effretikon
Marcel Iseli, Schnallbocklerstr. 31, Winterberg
Marco Valastro, Muslistrasse 8, Effretikon
Manuel Zimmermann, Milistrasse 3, Fehraltorf
Rico Bdlsterli, Im Schnaggler 10, Winterberg
Oliver Zimmermann, Muhlebrickestr. 6, W'thur
Remo Kuhn, Schirliacherstr. 26, Winterberg
Pascal Brunner, Im Chrummenacher 14, Lindau

Adresse siehe Aktuarin

079 233 67 18
079 269 06 70
077 417 82 88
079 934 84 31
078 908 90 33
076 334 83 15
077 438 75 24
079 587 08 22
079 67177 37
077 420 79 65

Prasidentin
Aktuarin

Kassierin

Redaktorin
Beisitzerin
Beisitzerin

Ansprechperson FR

Leiterin DR 1
Leiterin DR 2

Ansprechperson VB

Trainer KB

Méannerriege

Annette Jenny, Koloniestrasse 5, Grafstal
Andrea Elmer, Poststrasse 24, Winterberg
Adressanderungen: andreaelmer@bluewin.ch
Cristina Sebastiano, Rosenacherstr. 3, T'wangen
Melanie Altorfer, Oberhaslerstr. 16 B, Winterberg
Jasmin Meier, Im Chrummenacher 17, Lindau
Vera Zimmerli, Rosentalstrasse 23, Winterthur
Emmi Weber, Poststrasse 7, Winterberg

Andrea Elmer, Poststrasse 24, Winterberg
Stefanie Mathe, Wangenerstr. 21, Tagelswangen
Annette Jenny, Koloniestrasse 5, Grafstal

Roger Zimmerli, Poststrasse 23, Winterberg

Adresse siehe Prasident

052 345 01 42
079 557 36 43

079 790 62 31
079 77579 41
079 920 62 61
079 456 15 27
0523451172
079 557 36 43
077 411 8508
052 345 01 42
052 345 29 85

Prasident
Aktuar

Kassier
Riegenleiter 40+
Riegenleiter 60+

Veteranengruppe

Martin Hirzel, Geren 2, Tagelswangen

Franz Johner, Koloniestrasse 19, Grafstal
Alberto Brocchetti, Ritelistrasse 26, Grafstal
Bruno Meier, Eichweid 16, Winterberg
Roland Huber, Rikonerstrasse 16, Grafstal

Adresse siehe Obmann

052 343 55 36
052 345 02 01
052 345 33 14
052 345 27 51
052 345 28 00

Obmann

Harry Stahl, Vorhalden 1, Grafstal

052 345 12 95



JugendTurnen Lindau

Prasidentin
Kassier
Aktuarin
Juspo Knaben

Juspo Meitli
KiTu

MuKi
Ballsportgruppe
Vertreter TV
Vertreterin DTV
J+S Coach

Wer turnt wann und wo .... t / ' &

Esther Elmer, Lindauerstrasse 8, Tagelswangen
Andrea Valastro, Eschikerstrasse 21, Winterberg
Dominique Untersander, Tagelswangerstr. 5, Lindau
Roger Iseli, Buelstrasse 1B, Tagelswangen

Marco Valastro, Mislistrasse 8, Effretikon

Simone Elmer, Mislistrasse 6, 8307 Effretikon
Susanne Bdlsterli, Im Schnaggler 10, Winterberg
Dominique Untersander, Tagelswangerstr. 5, Lindau
Vera Zimmerli, Rosentalstrasse 23, Winterthur

lvan Sebastiano, Poststrasse 24, Winterberg

Vera Zimmerli, Rosentalstrasse 23, Winterthur
Marcel Iseli, Schnallbdcklerstr. 31, Winterberg

052 343 50 08
078 956 91 88
052 345 00 08
079 848 01 80
078 908 90 33
078 789 70 66
052 345 13 65
052 345 00 08
079 456 15 27
079 233 67 18
079 456 15 27
079 934 84 31

Montag
Juspo Madchen klein fir Grafstal + W'berg 1.-3. Kl. (Grafstal) 17.30 — 18.30
Juspo Madchen gross 6.-8. Klasse (Grafstal) 18.30 — 20.00
Damenriege 1 (Grafstal) 20.00 - 21.30
Damenriege 2 (Buck oder nach Vereinbarung) 20.00 - 21.30
Dienstag
Volleyballerinnen (Grafstal) 19.30 — 21.30
TV Grafstal, Kraft und Ausdauer (Grafstal) 20.00 - 21.30
Mannerriege 40+ (Buck) 20.00 - 21.30
Mittwoch
Juspo Madchen klein fir Lindau + T'wangen 1.-3. Kl (Buck) 17.30 — 18.30
Juspo Madchen mittel (4.+5. Klasse.) (Buck) 18.30 — 20.00
Juspo Knaben klein, 2 Gruppen (Bachwis) 18:00 — 19:15
Mannerriege 60+ (Bachwis) 20.00 - 21.30
Donnerstag
MuKi/EI-Ki-Turnen, Okt.-Apr. (Grafstal) 2 Gr. 08.30 — 10.30
KiTu/Kinderturnen (Bachwis) Nachmittag
KiTu/Kinderturnen (Buck) 16:30 - 17:30
Juspo Knaben gross (Buck) 18:00 — 19:15
Frauenriege (Bachwis) 17.45 - 19.00
Ballsportgruppe (Grafstal) 18.45 -19.40
Korbballerinnen (Grafstal) 19.30 — 21.30
Freitag
TV Grafstal, Technik (Grafstal) 19.30 — 20.30
TV Grafstal, Spiele (Grafstal) 20.30 - 21.30
TV Grafstal, Aktiv-Riege+ (Grafstal) 20.00 - 21.30
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Runde Geburtstage

99 Jahre
06.01.1924

94 Jahre
07.11.1929
11.02.1930

85 Jahre

04.10.1938
02.12.1938
19.02.1939

80 Jahre
21.12.1943

75 Jahre
03.01.1949

70 Jahre

18.11.1953
25.11.1953
14.12.1953
17.02.1954

65 Jahre
17.02.1959

60 Jahre

02.02.1964
13.02.1964
15.02.1964

55 Jahre

02.11.1968
22.12.1968
28.06.1969

50 Jahre
07.11.1973
15.02.1974

Ruedi Wegmann

Arthur Isliker
Kurt Wegmann

Rene Moser
Willy Stadler
Hedwig Knobel

Fritz Gujer

Hansjorg Schwarber

Heinz Gruninger
Monika Kuhn
Veronika Reiser
Rolf Nlnlist

Robert Widmer

Franz Johner
Steve Enzmann
Peter Kuhn

Jurg Flammer
Matthias Seeberger
Roger Lehmann

Heinz Peier
Stefan Bucher



Interner Vereinswettkampf 12. Mai 2023

Remo Kuhn / Wir trafen uns an einem recht kalten Freitag abend zu unserem alljahr-
lichen internen Vereinswettkampf. Wir wandelten unseren 6-Kampf in einen 4 Kampf
um, da es an diesem Freitag schon recht spat war und weil wegen des anstehenden
JUSPO-Tages die Weitsprunganlage noch in Revision war.

Dann also ein Vierkampf.
Nach einem kurzen Aufwarmen legten die Turner/innen auch schon los. Im Nu waren
alle im Wettkampfmodus und zum Angriff auf diverse PB’s bereit.

In rascher Reihenfolge wurden Speer, Kugel und 100m absolviert. Als wir zu unserer
letzten Disziplin, dem Hochsprung kamen war es schon sehr kalt geworden und wir
waren froh als der Wettkampf zu Ende war.

Bei einem schonen warmen Feuer gab es noch ein kihles Bier und eine heisse Wurst
als Abschluss.

Ein grosses Dankeschdn an Remo Kuhn fiir das Organisieren und an Rico fiir das
warme Feuer. Wir hoffen beim nachsten Internen auf noch ein paar Gesichter mehr
beim Wettkampf.




Jusposporttag 20.5.23

Yara Diethelm (9) & Riana Boccella (9) /

Dieses Jahr fand der Juspo-Sporttag in Grafstal statt und es war mega cool! Es hatte
viele Disziplinen und das Wetter hat mitgemacht, ausser firr die Zuschauer war es
etwas kalt.

Es lief mir (Yara) super, ich bin zufrieden mit meinem Resultat, ich wurde 6. in meiner
Kategorie. Auch bei mir (Riana) ist es gut gegangen und wir haben beide noch eine
Auszeichnung erhalten. Darauf sind wir stolz! Es hatte sehr starke Vereine dabei, die
auf das Podest gekommen sind, Buch am Irchel und Stammertal. Diese wollen wir
nachstes Jahr nicht mehr in unserer Gruppe. :-)

Der Tag hat so viel Spass gemacht, wir hatten auch noch einen "Batzen™ dabei fiir
Slsses, Pommes und so. Was aber gefehlt hat, war der Suissigkeiten-Stand, so wie
letztes Jahr in "Wislig"™. :-)

Sportliche Griisse

Yara Diethelm (9) & Riana Boccella (9)




e
GATRA bewegt ...

Unsere Konzentration richtet sich auf das Transport- und Logistik-

Segment aus — dies kennen und beherrschen wir.

GATRA AG .— N
Bietenholzstrasse 30 Kipper T 052 355 10 21 mﬂ H
8307 Effretikon Kran T 052 32002 25

T 052 355 10 10, info@gatra.ch Food T 0523551090 www.gatra.ch




Juspo Tag aus Sicht eines OK Mitgliedes

Ivan Sebastiano und Chat GPT 4.0 / Im Herbst 2022, als die Blatter gerade anfingen,
ihre Farben zu andern und von den Baumen zu fallen, begannen wir mit den ersten
Arbeiten fur den Jugendsporttag 2023. Es war ein spannender Zeitpunkt, denn wir
wussten, dass die kommenden Monate mit Arbeit und Herausforderungen gefillt sein
wirden. Aber wir waren bereit.

Im Januar 2023 fand unsere erste Organisationskomitee (OK) Sitzung statt. An einem
eisigen, aber klaren Tag versammelten wir uns in Winterberg. Unsere Gruppe war viel-
faltig - unser jiingstes Mitglied war gerade mal 19, wéhrend unsere Alteste Weisheit
und Erfahrung mit ihren 57 Jahren mitbrachte. Doch alle waren wir mit Herzblut dabei.

Wahrend des Winters, der uns mit Schnee und Kélte testete, hielten wir alle drei Wo-
chen eine Sitzung ab. Wir planten und bereiteten uns vor, nutzten die Erfahrung, die
wir in den letzten zehn Jahren mit der Organisation von Veranstaltungen gesammelt
hatten. Die Gemeinde Lindau war eine grof3e Unterstiitzung fir uns - sie standen uns
immer zur Seite, wenn wir sie brauchten.

Als der Tag des Anlasses kam, war es sonnig. Es war fast, als ob die Natur unsere
harte Arbeit anerkannte, denn bis dahin hatte es den ganzen Friihling geregnet. Unser
Aufbau verlief reibungslos. Wir, das OK, trafen uns an den zwei Wettkampftagen
jeweils um 5:45 Uhr. Es waren lange Tage, aber der Anblick von tiber 550 Kindern und
400 Besuchern, die wir an den beiden Tagen begrlssten, machte es alle wert.
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Glucklicherweise gab es keine Unfélle und es war eine Erleichterung, dass alles so
reibungslos verlief.

Fir unseren Verein war der Jugendsporttag 2023 ein riesiges Ereignis. Es schweisste
uns zusammen und zeigte uns, dass wir Grosses erreichen kénnen, wenn wir zu-
sammenarbeiten und unsere Leidenschaft in das einbringen, was wir tun. Es war

ein Abenteuer, das wir nie vergessen werden. Ein Erfolg, der mit vielen Lachern und
gemeinsamen Anstrengungen gefeiert wurde.




Regionalmeisterschaft Fehraltorf

Marco Valastro / Am Wochenende vom 03. bis 04. Juni 2023 fand auf der Pferderenn-
bahn Barmatt in Fehraltorf die RMS statt. Unser Wettkampftag war am Sonntag, daher
mussten wir das klassische Turnfestwochenendprogramm umstellen.

Am Freitag radelten wir gemeinsam mit dem Fahrrad an den Trainingsabend. Die
Turn-Welle zog in Lindau los und nahm alle Gréfschtler und Gréfschtlerinnen auf dem
Weg mit bis nach Fehraltorf. Den Trainingsabend nutzten wir, um unseren Zeltplatz
einzurichten, zu verpflegen und ebenfalls, um die letzten Schrauben der Disziplinen
anzuziehen. Der Aufbau vom Aufenthaltsbereich geschah zligig, da die routinierten
Turnerinnen und Turner mittlerweile genau wissen, wie man ein Zelt aufstellt und die-
ses danach nochmals verschiebt, da der geschatzte Platz doch nicht gereicht hat. Mit
sehr viel Geduld und noch mehr Miihe schaffte es Manu gleichzeitig den Grill einzu-
heizen, um unser mitgebrachtes Nachessen zu grillen. Danach ging es ans Training,
wobei dieses, der schon vorangeschrittenen Zeit wegen, eher kurz ausfiel. Nach dem
Eindunkeln schmissen wir uns in Schale und begaben uns griippchenweise zum Fest-
zelt. Der Rest vom Abend bleibt in Fehraltorf...
Am Samstagmorgen wurden wir .
geweckt durch die feinen Dufte von %

Chrigis Zmorge. Jeder schlug zu
und starkte sich fir den Tag. Nor-
malerweise wurden wir uns jetzt

fir den Wettkampf bereit machen,
jedoch packten wir diesmal unsere
Sachen zusammen und fuhren wie-
der mit den Fahrréddern nach Hau-
se. Den freien Samstag genoss
jeder auf seine Art und Weise.
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Am Sonntag friih fuhren wir nochmals nach Fehraltorf. Auf dem Zeltplatz angekommen
entdeckten wir einen Eindringling in unserem Anhanger. Dieser stellte sich jedoch als
eigener Turner heraus. Nach dem traditionellen «Phanomenal-GRAFSTAL» starteten
wir in den Wettkampf. Gezahlt wurden pro Disziplin jeweils die besten 8 Turnerinnen
oder Turner. Der Wettkampf wurde durch zwei spezielle Momente gepragt. Zum einen
durchbrach ein glatzkopfiger Gréfschtler Fan knapp die Schallmauer, als er unverhofft
auch noch in der Pendelstafette starten musste, da der OT eine ungerade Anzahl Tur-
ner am Start hatte und der Kampfrichter eine gerade Anzahl verlangte. Zum zweiten
lieferten sich Remo und Fabian im 800m Lauf ein knallhartes Kopf an Kopf-Rennen,
welches leider fur einen der beiden mit einer Verletzung endete. Nach dem Anstossen
ging es unter die Dusche fir einige an die «Hanging-Challenge». Dort zeigten wir
unser Konnen, Uberliessen die Bestzeit jedoch anderen. An der Rangverkundigung
hatte Pascal sein Debut als neuer Fahnrich und durfte den Verein reprasentieren. Mit

; unseren Resultaten belegten wir
Uberall konstant das Mittelfeld.
Gratulation zu den personlichen
Leistungen! Glucklich und zufrie-
den schwangen wir uns das letzte
Mal auf die Drahtesel und fuhren
wieder nachhause.
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KTF Einzel-Wochenende

Simone Elmer / Am Samstag habe ich den Tag noch aus der Sicht eines Fans ge-
nief3en konnen. Bei Sonnenschein und sehr hohen Temperaturen konnten sich Joel,
Remo, Roger und Tobias im 6-Kampf, mit den besten Turnern des Kanton Zirichs
messen. Mit Stolz dirfen wir verkiinden: der 3. Beste Turner kommt aus dem TV
Grafstal. Joel hat sich den 3. Rang erkdmpft. Herzliche Gratulation zu dieser Phano-
menalen Leistung!

Am Sonntag sah die Situation ein wenig anders aus, ich stand auf der Seite der
Wettkampfteilnehmer. Mit dem Korbball-Team durfte ich am Turnier teilnehmen. Trotz
Hitze, viel Staub auf dem Platz und wenig Schatten, haben wir uns bis auf den 5. Rang
vorgekampft. Damit rechneten wir nicht wirklich, die ersten Noggen-Schuhe waren be-
reits ausgezogen... Jedoch konnten wir unsere Krafte nochmals sammeln und haben
uns sehr gut geschlagen. Ebenfalls waren wir am Finale beteiligt, auch wenn nur als
Linienrichter. Unser Beitrag ebenso wichtig.
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Gleichzeitig kdmpften Andrina und Sina mit den beiden Marco’s um die besten Platze
beim Sie+Er. Dabei entstanden mehrere PB’s, die sich mehr als sehen lassen kdnnen.
Andrina’s Speer flog ganze 39.37m und Sina sprang 4.32m weit. Zum Schluss holten
die beiden Paare nochmals alles fur die Intervallstafette raus, trotz der enormen Hitze.
Sina und Marco gewannen ihre Serie und rannten die 5. Beste Zeit an diesem Tag. Mit
zwei Top Resultaten (Platz 10 und Platz 19) und Auszeichnungen ging fur sie ein toller
Wettkampf zu ende. Auch hier: Gratulation zu diesen Phadnomenalen Leistungen!

Verschwitzt, stinkig und mude, aber gliicklich ging fiir uns alle das erste Turnfestwo-
chenende in Dagerlen zu Ende. Die Stimmung war das ganze Wochenende fréhlich
und ausgelassen. Die Vorfreude aufs Vereinswochenende war riesig.




Bericht KTF Wyland

Yves Brunner / Auch das Ziurcher Kantonalturnfest konnten wir erfolgreich abschlies-
sen.

Am Freitagmorgen trafen sich einige Turnerinnen und Turner am Bahnhof Effretikon,
um gemeinsam zum Kantonalen Turnfest in Dagerlen zu fahren. Dort angekommen
fingen wir an, unsere Anhanger auszuladen und die Zelte aufzubauen. Danach waren
wir alle bereit fir den Wettkampf. Wir hatten Disziplinen wie: Speer, Hochsprung, Weit-
sprung, Wurf, PS 80 und verschiedene Fachtests. Den Abend konnten wir mit Musik
und einem gemeinsamen Znacht im Festzelt ausklinken lassen.

Den freien Tag am Samstag genossen wir sehr. Einige von uns hatten Helfereinsatze,
gingen auf dem Rhein Bodtle oder haben sich ausgeruht. Am Abend hiess es dann
wieder Party auf dem Festgelande.

Leider mussten wir am Sonntag schon «Adieu» sagen.

Am Morgen bauten wir alle Zelte ab und verstauten sie in unseren Anhangern. Danach
gingen wir wieder ins Festzelt, diesmal aber fir die Rangverkindigung. Mide und
erschopft machten wir uns auf den Heimweg.

Zu Hause angekommen ging man friih und mit einem zufriedenen Lacheln ins Bett.
Wir kdnnen alle sehr stolz auf unsere Leistungen sein und freuen uns schon auf den
nachsten Wettkampf.

Stadtgarage Rossi GmbH

Rikonerstrasse 26
8307 Effretikon

Tel. 0523431302
Tel. 0523437575
Natel 079 354 86 32
info@stadtgarage-rossi.ch
www.stadtgarage-rossi.ch
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Das Chilbi-Méarchen

Vera Zimmerli / Es war einmal ein kleines Dorf, das jedes Jahr eine grosse Chilbi
veranstaltete. Die Chilbi war ein Fest voller Spass, Musik und leckerem Essen. Doch
dieses Jahr gab es ein Problem - der Dorfbiirgermeister hatte vergessen, Helfer fur die
Chilbi zu suchen!

Die Dorfbewohner waren besorgt, denn ohne Helfer wiirde die Chilbi nicht stattfinden
kénnen. Also beschlossen sie, sich auf die Suche nach freiwilligen Helfern zu machen.
Sie hangten Plakate im ganzen Dorf auf und verteilten Flyer, um die Menschen auf das
Problem aufmerksam zu machen.

Eines Tages kam ein kleiner Junge namens Max in das Dorf. Er hatte von der Chilbi
gehort und wollte unbedingt helfen. Er fragte die Dorfbewohner, ob er etwas tun kén-
ne, um die Chilbi zu retten.

Die Dorfbewohner waren begeistert von Max' Hilfsbereitschaft und erklarten ihm, dass
sie noch viele Helfer brauchten. Max war fest entschlossen, die Chilbi zu retten, also
begann er, von Haus zu Haus zu gehen und die Menschen zu Uberzeugen, mitzuhel-
fen.

Er erzahlte den Leuten von der Freude, die sie anderen bereiten konnten, indem sie
bei der Chilbi halfen. Er erklarte, dass sie gemeinsam eine unvergessliche Veranstal-
tung schaffen kdnnten, die das ganze Dorf zusammenbringen wiirde.

Nach und nach schlossen sich immer mehr Menschen Max an. Sie erkannten, dass
sie gemeinsam Grosses erreichen konnten. Sie begannen, Stéande aufzubauen, Essen
vorzubereiten und Musik zu organisieren.

Die Chilbi wurde ein grosser Erfolg! Die Dorfbewohner waren stolz auf das, was sie
gemeinsam geschafft hatten. Sie hatten gezeigt, dass man mit Zusammenarbeit und
Hilfsbereitschaft alles erreichen kann.

Seitdem erinnert sich das Dorf jedes Jahr an die Geschichte von Max und den Helfern,
die die Chilbi gerettet haben. Sie ermutigen ihre Kinder, anderen zu helfen und sich fir
ihre Gemeinschaft einzusetzen.

Und so lebten sie gliicklich und zufrieden und feierten jedes Jahr eine wundervolle
Chilbi, bei der alle Dorfbewohner zusammenkamen und gemeinsam Spass hatten.

Ich freue mich auf ganz viele Max’es im nachsten Jahr!
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TYR

Mitglied der SWTS§
ROUP

Gruppe freier Reifenfachhandler

Reifen fiir alle Fahrzeuge

Pneuhaus Wegmann AG - 8317 Tagelswangen

Tel. 052 343 11 68 - www.pneuhaus-wegmann.ch

S\T|IEFEL

seit 1985 Bautechnik

Keramische Plattenbelage
Systemabdichtungen
Baudienstleistungen
Reparaturservice
Silikonkittfugen

Martin Stiefel Tel. 052 343 15 14
Biielstrasse 12 Fax 052 343 15 75
CH-8317 Tagelswangen Natel 079 631 04 93
www.ceramtec.ch mail ceramtec@bluewin.ch

Ihr zuverlassiger Plattenleger

fiir Umbauten und Sanierungen
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Dreikampfmeisterschaft Deutweg

Joél Schmid / An einem kiihleren Freitagabend als fiir diesen Sommer gewohnt, trafen
wir uns im Deutweg. Kurz nach Ankunft gab uns der Wolkendeckel schon einen ersten
Vorgeschmack auf was folgen wirde. derweil machten wir uns bereit um uns flr den
100m warm zu machen. Alles lief nach Plan, wir bekamen unsere Notenblatter und
konnten einstehen.

Aber zu frih gefreut, kurz vor Start kam der Wind auf und brachte Regen mit sich.

"Ja nu, wenigsten Ruggewind". Nach dem mehr oder weniger erfolgreichen Sprint war
der Weitsprung an der Reihe. Bei akzeptabler Witterung wurden massige Sprunge ge-
liefert und nach dem Sandabklopfen waren wir auch schon bei der letzten Disziplin des
Abends. Mit Regenjacke und Schirm ausgeristet, fanden wir uns im voll schiff beim
Speerwurf ein. Nach allzu kurzer Vorbereitung, starteten wir bei Sturm und Gewitter in
den Wettkampf.

Blitzschnell auf dem Anlauf versuchten die Turnenden dem Speer noch das letzte
bisschen Geschwindigkeit mitzugeben. Leider waren wir nicht die einzigen, motiviert
zum Werfen. Zeus der Gottervater hatte Gefallen daran gefunden mit blitzen um sich
zu werfen, und so kam es zu einem Wettkampf-Unterbruch. Beim Rennen zur De-
ckung stach mir noch ein verbissener Hochspringer ins Auge, der im Wettkampf-Fieber
unbedingt noch seinen Sprung absolvieren wollte, obwohl die Kampfrichter sich schon
langst aus dem Staub gemacht hatten. Nach 20-mindtiger Pause, konnten wir dann
noch mit unserem letzten Wurf denn Dreikampf beenden. Im Schutz der Tribline, mit
einem wohlverdienten Bier in der Hand, schlossen wir den Tag mit der Siegerehrung.
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Reminderl

Ticketverkauf ab 22. Oktober 2023, 14:00 Uhr
via grafstal.ch oder eventfrog.ch

Abendvorstellung am Freitag, 24. November
Tirofinung und Wirtschaft ab 18:00 Uhr
Vorfithrung 19:30 Uhr

Anschliessender Barbetrieb!

Mittagsvorstellung am Samstag, 25. November
Tirofinung Kafi & Chueche ab 13:00 Uhr
Vorfiihrung 14:00 Uhr

Abendvorstellung am Samstag, 25. November
Tirofinung und Wirtschaft ab 18:00 Uhr
Vorfithrung 19:30 Uhr

Anschliessender Barbetrieb!

im Bucksaal
in Tagelswangen,
Falkenstrasse 1
/ / / ’

Famtlte

Tvmmno




DAS RESTAURANT IN ILLNAU/ZH

* beste Schweizer-Kiiche Auf lhren Besuch freut
* schones Gartenrestaurant sich das Lowenteam

* 7 Tage in der Woche gedffnet

Effretikonerstr. 64, 8308 llinau 0523461294

mietauto.ch

winterthur 052 202 33 33

I Mietayto,cH !/

...auch mit Hebebiihne ’

Vi
Te/ Pla_pz, kleine, Prej, r
---1dr Ihrep Transport 5 }

...Lieferwagen
in jeder Grésse zum Mieten

Personen-, Lieferwagen & Kleinbusse
Auwiesenstrasse 55, 8406 Winterthur, 052 202 33 33
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Jugend Turn-, Spiel- und Stafettentag, Deutweg

Marco Valastro / Am Samstag, 02.09.2023, fand in der Sportanlage Deutweg der
diesjéhrige JTSST statt. Dafiir reisten wir gemeinsam mit den OV an. Unsere grosse
Schaar an Juspokinder nahm in Winterthur fast einen ganzen Stadtbus in Beschlag.
Die Kinder wissen mittlerweile, dass in einem 2er Abteil 3 Juspokinder Platz haben
und so reisten wir eng aneinander gequetscht in Richtung Bestleistung. Dort ange-
kommen, ging es auch zackig zu den Gruppeneinteilungen und dem gemeinsamen
Aufwarmen.

Am Morgen massen sich die Kinder im Ballwurf, Seilspringen, Seilziehen und Hinder-
nislauf. Neu seit diesem Jahr sind die Disziplinen fir die Madchen und Jungs diesel-
ben. Bis anhin durften nur Madchen Seilspringen und nur die Jungs Bélle werfen. Die
Juspo Meitli gingen mit einer Gruppe in der Kategorie A (alteste), 2 Gruppen Kategorie
B und 3 Gruppen in der Kategorie C an den Start. Die Juspo Buebe mit jeweils einer
Gruppe pro Kategorie.

Am frihen Nachmittag fand die Schwedenstafette statt. Dort massen sich exklusiv die
altesten Juspokinder. Die Strecke setzt sich zusammen aus 400m, 300m, 200m und
100m, welche jeweils von einem Kind gerannt wird. Fir die altesten Kinder ist dies
ein grosser Moment in der Juspo, da sie wie die «Grossen» im Turnverein die Stafette
rennen dirfen. Mit allem, was dazugehort wie Staffelstab, Startblock, Startschuss und
den lauten Fans auf der Tribline. Die Madchen und die Jungs schlugen sich sehr gut
und konnten ohne weiteres mit den anderen Vereinen mithalten. Ebenfalls glanzten sie
mit lehrbuchreifen Ubergaben.

Danach fanden die Pendelstafetten fiir alle Kinder statt. Dort wurde wieder unter lau-

tem Anfeuern und Fanen um die Wette gerannt. Ebenfalls wieder vorne mit dabei: die
Grofschtlerinnen und Grofschtler.

Zum Schluss vom Tag wurden noch die
Range verkiindigt. Die Grofschtlerinnen

~ gewannen 7 Auszeichnungen und wurden
in der Kategorie B 2. im Seilziehen.

Auch die Grofschtler durfen stolz auf ihre
Leistung sein. Die 3 Gruppen holten sich
insgesamt 5 Auszeichnungen. Gratulation!
Nach der Rangverkindigung machte sich
die Juspo Grafstal glucklich und mide auf
- den Heimweg. Am Bahnhof Winterthur

" hiess es nochmals «Auf die Platze, Fertig,
Los..» da wir den Anschluss nicht verpas-
sen durften. In Rekordzeit erreichten wir

| den Zug und reisten gemeinsam retour
nach Effretikon.
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TSST Edition 2023

Jara Husser / Alle Jahre wieder versammeln sich die Turnerinnen und Turner von Graf-
stal Anfangs September auf der Sportanlage Deutweg. Dort findet jeweils der TSST

— Turn, Spiel und Stafetten Tag — statt. Obwohl es sich jedes Jahr um den gleichen
Anlass handelt, ist dieser doch jedes Jahr immer wieder ein wenig anders und bringt
neue Herausforderungen mit sich.

Dieses Jahr startete der TSST wie gewohnlich: gemditliches Eintreffen auf der An-
lage, ein kleines Schwatzchen und dann erstmal aufwarmen fir die erste Disziplin.
Der TV Grafstal starte dieses Jahr mit Kugelstossen und der DTV mit Schleuderball.
Nach diesem Auftakt und einem Kaffee zur Starkung ging es weiter mit dem 100m
bzw. 80m Sprint. Besonders der TV Grafstal konnte hier glanzen. Doch auch der DTV
Grafstal war schnell unterwegs und erbrachte neue personliche Bestleistungen. So
weit, so gut. Fur die Damen stand nun der Weitsprung als nachstes an. Unglickli-
cherweise erstreckte sich ein Unfall auf der Weitsprung Anlage und wir konnten erst
eine drei vier Stunde spater starten. Endlich der Wettkampf kann weiter gehen! Doch
der Weitsprung war einfach verhext. Beim zweiten Durchlauf verletze sich leider auch
eine Turnerin des DTV Grafstals. Diagnose: eine Turnerin weniger flr das Frauen
Team. Nachdem es beim Weitsprung drunter und druber ging, besprachen sich die
vier verbleibenden Turnerinnen kurz. Fazit: Der Wettkampf wird auch zu viert durch-
gezogen! Also ging es dann weiter: Die Turnerinnen hatten noch die Disziplinen Wurf
und Kugelstossen anstehen. Die Turner unterdessen absolvierten die Disziplinen
Speer, Hoch- und Weitsprung. Anschliessend stand das nachste Highlight des Tages
an: die Stafetten. Grafstal war auch hier vertreten. Bei der 4x100m Staffel starten zwei
Manner Teams und seit langem auch mal wieder ein Frauen Team. Als Serien Sieger
gelang es unseren Herren sogar im Finale mitzulaufen. Phanomenal. Danach war fir
uns Grofstler der Wettkampfteil vorbei und es wurde auf die Erfolge des Tages ange-
stossen.
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Obwohl dieses Jahr alles ein wenig chaotisch war am TSST, brachte der Tag einige
Erfolge mit sich. Herzlichen Glickwunsch an den TV Grafstal, der Auszeichnungen im
100m Sprint und in der 4x100m Staffel holte. Abgesehen davon wurden auch diverse
neue personliche Bestleistungen erbracht. Alles in allem ein Erfolg!

RALPH ERNST AG

Umzige und Transporte

Grundacherstrasse 21 8317 Tagelswangen
Tel 052 34377 00 Fax 052 3436757
info@ralphernstag.ch www.ralphernstag.ch

www.klaviertransport.ch
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Bericht Jusporeise

Vera Zimmerli / Im September haben wir mit einer Gruppe von 38 Kindern und 10
Leitern:Innen eine abwechslungsreiche Jusporeise ins Appenzellerland unternommen.
Das Wetter war wunderbar und wir konnten die schone Landschaft des Appenzeller-
landes in vollen Zugen geniefl3en.

Unser Ausflug fihrte uns auf den Barfussweg von Gontenbad nach Jakobsbad. Der
Weg flihrte Uber einen Schlammweg, der fir viel Spafl und Gelachter sorgte. Am
Schluss gab es ein kleines Bachli, in denen wir unsere Fusse waschen konnten. Das
war eine erfrischende Abwechslung und hat uns allen gutgetan.

Zum Zmittag haben wir gegrillt und uns fir den zweiten Teil des Ausfluges gestarkt.
Am Nachmittag ging es zum Kronberg. Die alteren Kinder hatten die Moglichkeit, mit
dem Rodel den Berg hinunterzusausen, wahrend die jingeren Kinder die Marliwelt
erkundeten. Es war schon zu sehen, wie alle Kinder ihre Zeit genossen und sich
entweder in der Marliwelt auf
dem Floss abkihlten oder die
schnelle Fahrt auf der Rodel-
bahn bis ans Limit trieben.

Die Heimreise verlief fast rei-
bungslos, bis wir in Gossau den
Zug fast verpasst hatten. Doch
zu unserer grossen Freude hat
der Zug auf uns gewartet und
wir konnten alle gemeinsam
zuriickfahren. Das war ein toller
Abschluss fiir eine gelungene
Reise.

Es war eine tolle Jusporeise!







Die Volleyball Saison hat bereits gestartet

Lisa Walti / Auch dieses Jahr konnten wir leider nicht an einem Turnier als Saisonvor-
bereitung teilnehmen. Die vielen Termine, gesundheitliche Probleme und Verpflich-
tungen von uns «Familien»-Frauen sind einige Griinde dazu.

Die Zeit bis nach den Sommerferien wurde sehr vielfaltig genutzt und so kehrten wir
sehr motiviert und gestarkt in das Hallen Training zurtck.

Wir mussten uns zwar wieder an die harten Balle, den Hallenboden, die Netzhohe und
dass wir wieder zu sechst auf dem Feld stehen, gewdhnen.

Kurz vor den Sommerferien gab es einen Spielerinnen Zuwachs. Wir heissen Sibylle
bei uns im Team ganz herzlich Willkommen. Mit ihrer langjahrigen Erfahrung ist sie
eine grosse Bereicherung fur uns. Unglucklicherweise hat sie sich gleich im ersten
Training nach den Sommerferien verletzt. Daflir Gbernimmt sie aber die Trainer-Funkti-
on, welche wir natlrlich alle sehr dankbar annehmen :-)

Top motiviert und voller Tatendrang haben wir Mitte September unser Saisonauftakt
bestritten aber leider gegen Vivax 3:1 verloren. Jeder Satz war knapp und uns wurde
wieder einmal unsere Schwache klar bewusst. Prazisere Annahmen, welche Uberra-
schung!

Nun missen wir uns nochmals voll ins Zeug legen und Annahmen uben, Gben, Uben,
um mithalten zu kénnen. Auch ein mentales Coaching wirde sich lohnen......

Nichtsdestotrotz freuen wir uns auf viele gute Matches und liebe Fans, die uns laut-
stark mit einem «Phanomenal Grafstal» unterstiitzen!
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Ankindigung Chlaushdck 2023

Ort: Ganz in der Nahe

Datum: 01. Dezember 2023 um 18.00

Anmelden bis: 24. November 2023 (via Homepage)

Gut zu wissen: Geselliger Jahresabschluss mit den Vereinskollegen.
Organisiert von Remo Kuhn

Wer errat aus welchem Jahr dieses Foto ist ? :-)
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Normstahl Garagentore.

Die Tore mitdem +

+ Komfort + Vielfalt

Das Normstahl-
Lieferprogramm mit
Langzeitgarantie:

| Deckensektionaltore
| Schwingtore

| Seitensektionaltore
| Designtore

| Rolltore

| Antriebe

| Industrietore

Normstahl
ENTREMATIC

+ Sicherheit + Leistung

Ihr Fachhandelspartner in
der Nahe:

metalloau
konstruktionen
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Spielplan Volleyball Damen 1. Liga 2023/2024

Vorrunde
Mi 25.10
Mi 01.11
Di 14.11
Di 28.11
Di 19.12

Riickrunde
Di 16.01
So 21.01
Di 30.01
Di 20.02
Di 12.03
Di 26.03
Di 09.04

Fans heissen wir herzlich Willkommen :-)

Zeit

20:15
20:00
20:30
20:15
20:15

Zeit

20:15
11:30
20:15
20:15
20:15
20:15
20:15

Gegnerinnen
NSW
Wiesendangen
Urdorf
Dietlikon

El Volero

Gegnerinnen
Waheeny
Vivax
Wiesendangen
El Volero
Urdorf
Dietlikon

NSW

Ort

Gutschick Winterthur
Gassli Wlesendangen
Kantonsschule Urdorf
Grafstal

Grafstal

Ort

Grafstal

Rennweg Winterthur
Grafstal

Sporthalle Elsau
Grafstal

Huhnerweid Dletlikon
Grafstal
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Korbball Spielplan 2024

Tag Zeit
Di 31.10 20:30
21:00
Di 05.12 20:00
21:00
Di 23.01 20:00
21:00
So 24.03 10:00
11:30
12:30
13:30

Gegner
Wil 2
Stadel
Gossau
Wetzikon 2
Ruti
Wetzikon
Stadel
Rti
Gossau
Wil 2

Auffahrtsturnier in Grafstal: Vermutlich im Mai

Wir freuen uns Uber viele Fans und gute Stimmung!

Ort

Stadel

Stadel

Wil

Wil

Ruti, Widacher
Ruti, Widacher
Grafstal
Grafstal
Grafstal
Grafstal

Wangenerstr. 1

052 - 343 50 33

8317 Tagelswangen
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Chommed verbi
und gniissed
noch em Training

das Bier us
de Region

i 1 Eusi Offnigsziite:
BRULL!BIER rricers=sunr

Brill'Bier, Lindauerstrasse 21, 8317 Tagelswangen|
info@bruell-bier.ch - 044/ 200 43 43
Aktuelles & Info’s: www.bruell-bier.ch

MIT UNS
FAHREN
SIE GUT

JAEGGI-MOTOS.CH

JAGGI-MOTOS GMBH
RIEDMUHLESTR. 19
8306 BRUTTISELLEN
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Jahresprogramm JUSPO Grafstal 2024

Datum
05. November

14. November
17. November
22. November
24./25. November
06. Dezember
21. Januar

27. Januar
11. Mai
im Juni

10. Juli
25./26. August
31. August

im September

im Dezember

Anlass

1. Runde Wintermeisterschaft
Korbball/Minikorbball

Riegenprobe AU 23
Hauptprobe AU 23
Generalprobe AU 23
Abendunterhaltung 2023
Chlaushéck
Schlittschuhplausch

2. Runde Wintermeisterschaft
Korbball/MInikorbball

Kantonaler Juspotag

Sommermeisterschaft
Korbball/Minikorbball

Jahresabschluss
Chilbi

Jugend TSST
2-tagige Jusporeise
Chlaushéck

Ort
Sporthalle Grafstal

Bucksaal
Bucksaal
Bucksaal
Bucksaal
Gemeine Lindau
Eisfeld Eselriet

Sporthalle Grafstal
Noch unbekannt
Noch unbekannt

Badi Grafstal
Lindau
Deutweg
noch offen

noch offen

Wenn e gueti Wurscht wotsch ha..
Muesch uf Bruttiselle ga!!

Fur feine Fleisch- und Wurstwaren

Metzgerei zum Rossli

Zurichstrasse 35, 8306 Brittisellen, Tel. 044/833 25 05
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Jahresprogramm DTV/TV Grafstal 2024

Datum
14. November
17. November

22. November

24./25. November

01. Dezember
12.-14. Januar
09. Marz

22. Marz

im Marz
01./02. Juni
08./09. Juni
14.-16. Juni
17.-.18. August
23. August
25./26. August
01. September
14. September

im Dezember

Anlass

Riegenprobe AU 23
Hauptprobe AU 23
Generalprobe AU 23
Abendunterhaltung 2023
Chlaushéck

Skiweekend
Hallenwettkampf

GV DTV

GV TV

Regionalmeisterschaft WTU
Einzel - DAS Turnfest RTF GLZ
Verein - DAS Turnfest RTF GLZ

Turnfahrt
Dreikampfmeisterschaft
Chilbi

Turn-, Spiel- und Stafettentag

Winti Sola
Chlaushock

Ort

Bucksaal

Bucksaal

Bucksaal

Bucksaal

i de Naachi
Uberraschung
Effretikon

Bucksaal

Bucksaal

Turbenthal
Ménchaltorf
Ménchaltorf
Uberraschung
Deutweg, Winterthur
Lindau

Deutweg, Winterthur
Winterthur

noch offen

Weitere Infos zu Terminen, Anldassen und Wettkampfen findet ihr auf
unserer Website im Internet unter www.grafstal.ch
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War isch..?

Name
Selina Zopfi

Wohnort
Jetzt dann Winterthur

Hobbies

Je nach Lust und Laune, von faul auf dem Sofa
liegen bis verschiedene sportliche Sachen mache
ich alles gerne.

Funktion im Verein

Korbballspielerin und Ballsportleiterin (und immer
mal wieder rutsche ich in ein OK von der Abend-
unterhaltung, dem Auffahrtsturnier oder so..)

Wieso engagierst Du Dich bei uns im Verein?
Weil ich es wichtig finde, dass man der Jugend
eine Moglichkeit bietet, (Team-)Sport zu machen
und das Gefiihl, nach dem Durchflihren von
einem coolen Anlass einfach toll ist.

Was ist Dir wichtig im Vereinsleben?
Zusammen zu gewinnen, verlieren, lachen, sticheln - als Team weiterzukommen

Pilates und myofasziales Training in Lindau
Abwechslungsreiche Mattentraining-Stunden mit Kleingeraten

Pilates zur Férderung von Kraft, Beweglichkeit und Koordination
Pilates zur Pravention

Pilates in der Rehabilitation

Pilates als Ergdnzung zum Training in anderen Sportarten
Pilates als Ausgleichssport

Pilates in der Rlickbildung

Kursort: Tagelswangerstrasse 5, 8315 Lindau
Termine unter www.akti4en.ch oder unverbindlich anfragen
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Qualitop anerkannt

Dominique Untersander

g‘-jé'i‘?’ad“ger“’asse Sl Leitung: Dominique Untersander
Inaau 4 . . . .

052 345 00 08 Eidg. dipl. Turn- und Sportlehrerin Il ETH | Physiotherapeutin FH

info@akti4en.ch vitaswissTrainer | Leiterin Erwachsenensport Schweiz esa




